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|1. JUSTIFICACION

El objetivo de esta formacidn es la dotar a los alumnos/as que actualmente estan cursando un
grado relacionado con la educacion, las ciencias sociales y la salud (Magisterio, Educacién
Social y Psicologia) de las competencias necesarias para conocer y profundizar en los
fundamentos tedricos y técnicos basicos de la Terapia familiar.

Esta formacién capacitara al alumnado de las herramientas para el desempefio laboral con
familias en diferentes contextos como el educativo, social y terapéutico.

|2. PROCEDIMIENTO PARA PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD ‘

Los estudiantes interesados deberan inscribirse a través de la pagina web del centro,
y satisfacer el importe de los costes por matricula. La organizacion se reserva el
derecho de cancelar el curso si este no alcanza el minimo de estudiantes.

13. ACTIVIDADES QUE EL ESTUDIANTE DEBERA DESARROLLAR |

Metodologia:

En las clases se utilizard una metodologia tedrica, practica y vivencial. El alumno/a dispondra
de material tedrico proporcionado y/o expuesto por el profesor y otros seran buscados o
elaborados por los estudiantes. Ademas se realizardan distintas actividades practicas
complementarias en las que se podra incluir, analisis de casos clinicos, Role Playing,
discusiones en grupo de informaciéon documental y/o audivisual (articulos, videos,
documentales) y experiencias de intervencion.

Contenidos:
Los contenidos del curso se estructuran del siguiente modo:

1. Conceptos y herramientas del enfoque sistémico.
1.1 Fundamentos tedricos.
1.2 Teoria de la comunicacién humana de Watzlawick.
1.3 Familia, ciclo vital y crisis.
1.4 Teoria del apego.
2. Ciclo vital y estructura familiar.
2.1 Sistemas y subsistemas.
2.2 Transicién y cambio.
3. Evaluacion del sistema familiar.
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4. Modelos y técnicas de intervencion desde diferentes enfoques de terapia familiar.
5. Practica: La familia de origen del terapeuta.

Actividades de evaluacion.
Presentacion de memoria.
Horas presenciales:

20 horas presenciales.

Horas de trabajo auténomo:
5 horas de trabajo auténomo. El alumno deberd presentar una memoria al finalizar el curso.

|4. ASIGNACION DE CREDITOS

Se concederd 1 créditos ECTS por la superacion de esta formacion.

Coordinador: Pedro Ramirez



